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= Banner Health Plan de tratamiento en casa para la insuficiencia cardiaca

v Registre su peso diariamente - misma bascula, a la misma hora

v Témesela presion arterial y la frecuencia cardiaca diariamente- sea consistente con la hora del dia
v’ Limite la cantidad de sodio a 2gm al dia (2.000mg)

v’ Controle el consumo de liquidos y siga la restriccién de liquidos de 2L al dia (6802z)

v Seguimiento diario de los sintomas- ; C6mo me siento hoy en comparacién con ayer?

v/ Intente hacer por lo menos 30-60 minutos de actividad cada dia (puede dividirse en intervalos)

v Llame a su cardidlogo si tiene alguna pregunta o preocupacion

v Notifique inmediatamente a su proveedor de servicios médicos si entra en la “Zona Amarillao Roja”
para que le hagan una evaluacién mas a fondo.

Luz verde: Sin problemas Plan de accién

+ No hay aumento de peso « Siga tomando todos sus

« No hay hinchazén enlos pies, los tobillos, las piernas o el medicamentos seguin le hayan
areadel estémago indicado

« No le falta el aire ni tiene problemas para respirar en » Siga pesandose todos los dias
reposo o con un ejercicio minimo « Sigauna DIETABAJAEN SODIO

« Sindolor de pecho « Vayaalas citas que seindicanenlas

« Actividad: Planee tiempo TODOS LOS DIAS para caminar 25ftrucaones qe aIta;)que Ieddiron
o hacer otra actividad, a menos que sumédico le haya ¢ 2ltuman mastica tabaco - debe

. . dejarlo

dado otras instrucciones.

Luz amarilla: Precaucion - tenga cuidado con

» Aumento de peso REPENTINO de 2 a 3librasenundiaode 5libras «Llame asumédicooasu
enunasemana, o cualquier cantidad que le digan que informe proveedor de atencidn

« Hinchazén enlos pies, los tobillos, las piernas o lazona del médica si tiene alguno de los
estémago sintomas mencionados

« Disminucion de la cantidad de orina « Es posible que sumédico

« Faltade aliento o problemas pararespirar en reposo necesite ajustar sus

« Dificultad para dormir medicamentos

« Tener que dormir con mads almohadas o sentado
« Empeoramiento de la fatiga o sensacién constante de cansancio
 Tosfrecuente o que empeora

Luz roja: jAlerta médica! Plan de accion
» Aumento de peso de mas de 5 libras en una semana « iNecesita ver aun médico
« Hinchazén grave enlos pies, los tobillos, las piernas o el abdomen inmediatamente si tiene

« Falta de aliento sin alivio o problemas respiratorios graves alguno de estos sintomas!

e Llame al 911 sino puede

» Dolor en el pecho ) o
localizar a sumédico

» Necesidad de dormir sentado con la espaldarecta
« Confusién

Esta informacidn no sustituye la atencién médica profesional. Siga siempre
las instrucciones de su proveedor de atencién médica.
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